Smaker

Botwinka z wlasnego ogrodka

{/@ Autor: Bellapi 1 G’) ﬁ E

Przepiséw: 175 Ocena: 1953

5-6 0s. > 60 min $rednie drogie

Sktadniki:

-1 duzy peczek botwinki

- 1,5 litra wywaru warzywnego bgdz
drobiowego

- 2 srednie buraki

- lis¢ laurowy

- Majeranek

-1 kostka bulionowa
- Pieprz

- Sl

- 3 mtode marchewki
-1 pietruszka

- 1/4 selera (korzen)
- ocet

- 200 ml Smietany 12%

Sposob przygotowania:

1 Botwinke doktadnie myjemy i osuszamy. Buraczki kroimy w drobng kostke, liscie botwinki wraz
z todygami siekamy drobno.
Do wywaru wrzucamy pokrojone buraki, pokrojong w kostke marchew, pietruszke i seler.
Gotujemy do miekkosci.
Nastepnie wrzucamy lis¢ laurowy, majeranek i kostke bulionowa.
Gdy wszystko chwilke sie pogotuje wrzucamy posiekane liscie botwinki wraz z todygami.
Po ok 20 min doprawiamy majerankiem, solg i pieprzem oraz ocet ( ilo$¢ w zaleznosci od
upodoban).
Na koniec dodajemy Smietane ja osobiscie uzywam 12%.
Zagotowac i gotowe.


http://smaker.pl/przepis-botwinka-z-wlasnego-ogrodka,117728,bellapi.html
http://smaker.pl/kucharz-Bellapi

Twoje notatki do przepisu:



